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JUDEJIMAS - NEATSIEJAMA GEROS SAVIJAUTOS IR SVEIKATOS DALIS. KIEKVIENA DIENA
MES JUDAME VAIKSCIODAMI,

EIDAMI | IR IS MOKYKLOS,
VAZIUODAMI DVIRACIALS,
eS8 LIPDAMI LAIPTAIS,
===/, PADEDAMI TEVAMS IR
A  MOKYKLOJE TVARKYDAMI

ATLIEKAME KITUS RUOSOS
DARBUS.




VENGIAME FIZISKAI PASYVIOS VEIKLOS: ILGO SEDEJIMO, LAIKO LEIDIMO PRIE
KOMPIUTERIO AR TELEFONO, PASYVIU ZAIDIMU. UZSIIMAME AEROBINE VEIKLA BENT 5
KARTUS PER SAVAITE PO 60 MINUCIU: DALYVAUJAME JIVAIRIOSE FIZINIO AKTYVUMO
VEIKLOSE, FIZINIO UGDYMO PAMOKOSE, SPORTO RENGINIUOSE.

ESAME SIAURIETISKO EJIMO ENTUZIASTAI!




MEGSTAME
ZAISTI
IVAIRIUS
JUDRIUOSIUS
ZAIDIMUS
MOKYKLOJE
PERTRAUKU
METU.




PASIEKIAME GERU REZULTATU ATLIKDAMI SUOLIUS | TOL].




ESAME NEPAVEJAMI ILGOSE IR TRUMPOSE DISTANCIJOSE.

2 VEJO VAIKAI — SVEIKI KARTU!“ KOMANDOS MERGAITES
2023 METU PAVASARIO KROSO BEGIMO VARZYBU NUGALETOJOS VILKAVISKIO RAJONO GIMNAZIJU GRUPEJE!




JONISKYJE VYKUSIOSE LIETUVOS MOKYKLU ZAIDYNIU MERGAICIU, GIMUSIU 2010 M. IR
JAUNESNIU, FINALINESE 2023 METU KVADRATO VARZYBOSE PILVISKIU ,SANTAKOS“
GIMNAZIJOS KOMANDA FINALE ISKOVOJO I VIE TA IR

TAPO LIETUVOS CEMPIONE)!
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MUSU MOKYKLA — SVEIKATA STIPRINANTI MOKYKLA!

SIAIS METAIS DALYVAVOME VILKAVISKYJE VYKUSIAME RENGINYJE »SVEIKATA STIPRINANCIU MOKYKLU
BANGA PER LIETUVA 2023 IR LINKSMAI, AKTYVIAI JUDEDAMI LEIDOME LAIKA.




SAVO PAVYZDZIU KVIECIAME VISUS JUDETI PASIRENKANT KIEKVIENAM PRIEINAMIAUSIA JUDEJIMO
FORMA, NES JUDEJIMAS YRA NEATSIEJAMA GEROS SAVIJAUTOS DALIS, STIPRINA IMUNINE SISTEMA,
GERINA EMOCINE SAVIJAUTA, PROTINE VEIKLA IR PSICHINE ZMOGAUS SVEIKATA, MAZINA DEPRESIJA,
NERIMA IR NERVINE JTAMPA, STABDO ZALINGU JPROCIU PLITIMA TARP VAIKU IR JAUNIMO, PADEDA
KONTROLIUOTI SVOR], GERINA MIEGO KOKYBE, DIDINA ENERGINGUMA, MAZINA RIZIKA SUSIRGTI TAM
TIKROMIS LIGOMIS, SKATINA DRAUGISKUMA, ATSAKOMYBE UZ SAVO IR SALIA ESANCIO SVEIKATA.

JUDEJIMAS - TAI SVEIKATA IR PATI GYVYBE!
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»JUDEJIMAS GALI PAKEISTI VISUS PASAULIO VAISTUS, BET VISI PASAULIO VAISTAI NEGALI PAKEISTI JUDEJIMO.“ S. TISO



