Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

UAB ,,Sotega*
Vilkaviskio skyrius

Pilviskiy ,,Santakos* gimnazija

Vilniaus g.2, Pilviskiai, Vilkaviskio raj.
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VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis

BUFETO PATIEKALAI Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté,kcal ‘
Viso grido sumustinis su ekologiska vitienos file (A-1;7) IUZKN-101A CPO 150 249,490 ‘
SRIUBA Rp.Nr. [seiga gr. | Energ.vert¢,kcal
Agurkine sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (A-1) SRIN-66 150 62,180
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (A-1) SRIN-66E 100 41,430
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
| ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté kcal
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) AKMP-SMLPC-10C 80 229,230
Virtas maltas kiaulienos suktinukas (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-81E 80 179,850
Karalitki e = — .
araliski balandeliai (kiauliena) su raudonu padazu (tausojantis) (A R -_r 118850
L7)
ANTRAS PATIEKALAS T R Keigagr. | Energverte.keal
Lietinis blynelis su bananais (A-1;3) AMLTN-25B CPO 150/75 399,170
Trintos uogos, vaisiai su grietine (A-7) GSALN-239A 50/30 124,200
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 86,000
ANTRAS PATIEKALAS 11 Rp.Nr. Leigagr. | Energvertekcal
Cukml‘Jq', mohug};, morkq, avinzirniy troskinys su pomidory padazu RS 350 328,440
(augalinis)(tausojantis)
Agurkai (Saltuoju sezono metu-marinuoti agurkai) GSALN-391 40 4,400
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60B 50 8,500
Ridikeliai (augalinis) GSALN-194 50 8,500
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 86,000
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.Nr. Leigagr. | Energvertékcal
Jautienos troskinys su ne§lifuotais ryZziais (tausojantis) AKMPN-144 CPO 100/100 423,780
Kopusty salotos su morkomis,porais ir aliejumi (augalinis) GSALN-392A 100 98,000
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 86,000
PADAZAS Rp.Nr. Iseiga gr. | Energvertékeal
Grietinés 30% padazas (A-1,7) PADN-7 20 37,010
Grietine 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800
Nattralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600
Darzoviy padazas (augalinis) PADN-2413J CPO 50 51,060
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energvertékcal
Biri neslifuoty ryziy kosé (augalinis)(tausojantis) GGARN-1 CPO 100 278,000
Biri kvietiniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5 100 157,840
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verte kcal
Kopsty salotos su morkomis, porais ir aliejumi (augalinis) GSALN-3928 50 49,000
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 2,200
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 3,400
GERIMAI Rp.Nr. Leiga gr. | Energvertékeal
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAI Lseiga gr. | Energvertékcal
Apelsinas (augalinis) 100 43,000
Kriau$¢ (augalinis) 100 52,000
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VALGIARASTIS
1 savaité antradienis

BUFETO PATIEKALAI Rp.Nr. | Iseigagr. | Energvertékeal

Varskés apkepas (A-1:3;7) AAPK-18U CPO 300 583,980
SRIUBA Rp.Nr. Leigagr. | Energverté,kcal

Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3B 150 45,080

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440

Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-3E 100 33,520

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeigagr. | Energverte, keal

Maltas vistienos $nicelis (tausojantis) (A-1;3) AKMP-SMLPC-38C 80 246,060

Trogkinta vistiena su morkomis ir Zirneliais (tausojantis) (A-1;7) AKMPN-169 80/40 272,030
ANTRAS PATIEKALAS I Rp.Nr. [seiga gr. | Energvert¢,kcal

Vistienos filé kepsnys (tausojantis) (A-3) AKMPN-300A CPO 100 238,050

Bulviy kosé su morkomis (tausojantis) (A-7) ADRZPN-59B CPO 100 100,960

Svieziy kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais(augalinis) GSAL-SMLPC-1 100 108,670

Kriaue¢ (augalinis) IVNT-301 200 104,000
ANTRAS PATIEKALAS 11 Rp.Nr. Leiga gr. | Energvertékeal

Pilno grido makaronai su darzovémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) AMLIN-7IDCPO | 200/200 630,320

Darzoviy padaZzas (augalinis) PADN-24J CPO 40 40,840

Kriaus¢ (augalinis) IVNT-300 200 104,000
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.N Iseiga gr. | Energvertékcal

Kalakutienos troskinys su neslifuotais ryZiais (tausojantis) AKMPN-1428 CPO | 120/120 427,260

Saliery, agurky, morky ir pory salotos su aliejumi (augalinis) (A-9) GSALN-90D 120 119,210

Kriau$é (augalinis) IVNT-300 200 104,000
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté kcal

Grietinés 30% padazas (A-1,7) PADN-7 20 37,010

Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800

Nataralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600

DarZoviy padazas (augalinis) PADN-24J33 CPO 50 51,060
GARNYRAS Rp.Nr. eiga gr. | Energvertékcal

Biri mieziniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4 100 132,790

Bulviy kosé su morkomis (tausojantis) (A-7) ADRZPN-59B CPO 100 100,960

SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. Energ,verlé,kcali
SvieZiy kopiisty salotos su agurkais ir pomidorais (augalinis) GSAL-SMLPC-1A 50 54,350
Saliery agurky, morky ir pory salotos su aliejumi (augalinis) (A-9) GSALN-90C 50 49,690
GERIMAI Rp.Nr. [seiga gr. | Energ. verré,kca/i

Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000

Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAT Rp.Nr. [seiga gr. | Energvertékcal

Obuolys (augalinis) TVNT-8A 100 53,000

Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 52,000
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VALGIARASTIS
1 savaité tre¢iadienis

BUFETO PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté,kcal
Viso griido tortilija su siiriu (A-1;3;7) TUZKN-102B CPO 250 473,940
SRIUBA Rp.Nr. Fseiga gr. | Energvertékcal
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-30E 150 74,120
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-30F 100 49,380
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté,kcal
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-5G 80 253,860
| Lietuviskas kiaulienos karbonadas (A-1;3) AKMPN-36A 80 228,810
ANTRAS PATIEKALAS 1 Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté,kcal
Kvietiniy kruopy plovas su darZzovémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) IKRUOPN-341 250 551,380
Svz. agurkai (augalinis) GSALN.59D 40 4,400
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-601 60 10,200
Obuoliai (augalinis) IVNT-§ 200 106,000
ANTRAS PATIEKALAS 11 Rp.Nr. ISeiga gr. | Energvertékcal
Vargkés 9% ir ryziy apkepas (A-1;3;7) AVRSP-PNV-1 CPO 250 587,910, |
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu (A-7) GSALN-43AB CPO 80/20 71,700
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 106,000
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.N Ieiga gr. | Energvertekcal
Maltos lydekos fil¢ $nicelis (A-1;3:4) AZUVPN-35D 100 393,710
Virti pilno grido makaronai (tausojantis) (A-1) GGARN-12AB 100 131,840
Traskios morky lazdelés (augalinis) IVNT-101 100 31,000
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 106,000
PADAZAS Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté,kcal
Grietines 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800
Natdralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600
Darzoviy padazas (augalinis) PADN-24JJJ CPO 50 51,060
GARNYRAS Rp.Nr. Iseiga gr. | Energvertékcal
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-12 100 146,190
Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5 100 157,840
SALOTOS Rp.Ni. LSeiga gr. | Energvertékcal
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 3,400
Traskios morky lazdelés (augalinis) IVNT-101E 50 15,500
Sviezi agurkai (augalinis) GSALN-39 20 2,200
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu (A-7) GSALN-43AA CPO 50 38,860
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energvertekcal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté,kcal
Obuolys (augalinis) IVNT-8A 100 53,000
Apelsinas(augalinis) IVNT-9A 100 43,000
Uzpildé
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VALGIARASTIS
1 savaité ketvirtadienis

BUFETO PATIEKALAI Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté,kcal
Viso grido blyneliai su kumpiu, siiriu (A-1;3:7) AMLIN-78 CPO 300 836,250
SRIUBA Rp.Nr. [Seiga gr. Energ.verté kcal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-38 CPO 150 45,600
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
Svieziy kopisty sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-38C CPO 100 30,400
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. [Seiga gr. | Energvertékeal
Troskinta vistiena su ciberzole (tausojantis) (A-1) AKMPN-203 80 165,690
Kepta vistiena (A-7) AKMPN-28A 80 189,570
ANTRAS PATIEKALAS 1 Rp.Nv. ISeiga gr. | Energverté,kcal
Kepti varskéciai (A-1:3;7) AVRSPN-2DD CPO 220 505,900
Trinti bananai su trintomis braskémis GSALN-43B | 100 77,400
Bananas (augalinis) IVNT-TB 200 194,000
‘ ANTRAS PATIEKALAS 11 Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté,kcal ‘
Pupeliy-darzoviy trokinys (augalinis) (tausojantis) ADRZPN-159A 300 360,000
Ziediniy kopiisty, pomidory ir pory salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-140H 130 117,250
Bananas (augalinis) : VNT-7B 200 194,000
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.Nr: Ieiga gr. | Energverté keal
Maltas kalakutienos $nicelis (tausojantis) (A-1;3) AKMP-WWW-47B 100 369,910
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 138,180
Ziediniy kopiisty, pomidory ir pory salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-140G 100 90,200
Bananas (augalinis) IVNT-7B 200 194,000
PADAZAS Rp.Nr. [Seiga gr. | Energvertekcal
Grietinés 30% padazas (A-1,7) PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800
Nattiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600
Darzoviy padazas (augalinis) PADN-2413] CPO 50 51,060
GARNYRAS Rp.N. [Seiga gr. | Energvertékcal
Biri mieziniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4 100 132,790
Biri perliniy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 138,190
SALOTOS Rp.Nr. Leigagr. | Energvertékeal
Ziediniy kopiisty, pomidory ir pory salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-140 50 45,140
Trinti bananai su trintomis braskémis (augalinis) GSALN-43CCC CPO 50 38,710
Sviezi pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 3,400
GERIMAI Rp.Nr. [Seiga gr. | Energvertékeal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energvertekcal
Kriausé (augalinis) IVNT-30 100 52,000
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 97,000
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VALGIARASTIS
1 savaité penktadienis

BUFETO PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. ‘ Energ.verté,kcal
Omletas su pieniska desrelé (auk$¢.r.) ir §v. salotomis (A-1;3;6,7,9;10;1| I1KIAUSN-22 cPO 300 498,680
SRIUBA Rp.Nv. Lseiga gr. | Energvertékcal
Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104A 150 46,260
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104 100 30,810
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energvertékcal
Maltos lydekos fil¢ kotletas (tausojantis) (A-1;3;4) AZUVPN-20D 80 164310 |
Bulviniai blynai (A-3) ADRZPN-44 200 347,790
ANTRAS PATIEKALAS 1
11’;1pe11q, darzoviy, perliniy kruopu troskinys (augalinis) (tausojantis) (A- . 550 318,050
R1d1kq‘, 9buol1q, pekino kopiisty, papriky salotos su aliejaus padazu e 50 112,870
(augalinis) o
Kriau$é (augalinis) IVNT-300 200 104,000
ANTRAS PATIEKALAS 11 Rp.N. Leigagr. | Energverte keal
Bulviy plokstainis su varske 9% (A-3;7) ADRZPN-48D 250 427,490 ’
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14H 40 117,600
Kriau$eé (augalinis) IVNT-301 200 104,000
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.Ne. ISeiga gr. | Energvertekcal
Troskinta lydeka su darzovémis (tausojantis) (A-4;7:9) AZUVPN-102CPO | 125/125 234,510
Biri grikiy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-2 100 192,710
Burokehq s.al‘otos su z. zirneliais ir saloty padazu (aliej, ¢esn, CSALW WSO 130 226200
citr.)(augalinis)
Kriaus$e¢ (augalinis) IVNT-301 200 104000 |
PADAZAS Rp.Nr. Leigagr. | Energvertekeal
Grietinés 30% padazas (A-1,7) | PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800
Nataralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600
Darzoviy padazas (augalinis) PADN-24J3J CPO 50 51,060
; GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energvertékcal
Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-S 100 157,840
Biri grikiy kosé (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 192,710
SALOTOS Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté,kcal
; C . R .. SAL- - 50 88,100
Burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais ir saloty padazu (augalinis) CRAITEI ’
Rldlkq', ﬁ)buohq, pekino kopiistu, papriky salotos su aliejaus padazu e 50 56,440
(augalinis)
GERIMAI Rp.Nr. [Seiga gr. | Energvertekcal
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté,kcal
Apelsinas (augalinis) IVNT-9A 100 43,000
Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 52,000
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VALGIARASTIS
2 savaité pirmadienis

BUFETO PATIEKALAI Rp.Nr. [Seiga gr. Energ.verté,keal
Viso griido sumustinis su ekologiska vistienos file (A-1,7) IUZKN-101A CPO 150 249,490
SRIUBA Rp.Nr. | Leigagr. | Energvertékeal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-6B 150 52,560
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-6 100 34,670
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) - IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Leigagr. | Energvertékeal
Musti kiaulienos suktinukai tro$kinti padaze (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-35 70/40 244,180
Sklindziai su obuoliais (A-1;3;7) AMLIN-21B 200 462,990
Morky ir cukinijy apkepas (A-1) ADRZPNN-96 A CPO 200 131,150
ANTRAS PATIEKALAS 1 Rp.Nr. ISeiga gr. | Energvertekcal
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (A-1;3) AKMP-PNV-12YY CPO 100 349,540
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GOARN-Z 50 41,720
Ridiky salotos su morkomis, obuoliais ir aliejaus padazu(augalinis) GSAL-WWW-85F 75 87,750
'Obuoliai (augalinis) IVNT-§ 200 106,000
ANTRAS PATIEKALAS I1 R Foagr | Brieig verteieal
Vargkés 9% spygliukai (tausojantis) (A-1;3;7) AVRSP-WWW-6D 250 485,110
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98L 80 50,400
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 106,000
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.Nr. Lseigagr. | Energ.vertékcal
Paprika, jdaryta kiauliena su ryziais AKMPN-15 200 278,160
Agurky, obuoliy, kukurlizy salotos su aliejaus padazu (augalinis) GSALN-298C 50 74,500
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 106,000
PADAZAS Rp.Nr. Leiga gr. | Energ.vertekcal ‘
Grietines 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600
Darzoviy padazas (augalinis) PADN-2413J CPO 50 51,060
GARNYRAS Rp.Nr. Leigagr. | Energvertekeal
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) GGARN-13 100 83,430
Biri mieziniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4 100 132,790
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.vertékcal
v 2 W - 5. GSAL-WWW-85A 50 58,490
Ridiky salotos su morkomis, obuoliais ir aliejaus padazu (augalinis)
Agurky, obuoliy, kukuriizy salotos su aliejaus padazu (augalinis) GSALN-298C 50 74,500
GERIMAI Rp.Nr. [Seiga gr. | Energ.vertékcal
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
JVAIRUS Rp.Nr. Iseiga gr. | Energvertékcal
Obuolys (augalinis) IVNT-8A 100 53,000
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 97,000
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VALGIARASTIS
2 savaité antradienis

BUFETO PATIEKALAI Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté,kcal
Varskes apkepas (A-1;3;7) AAPKISUCPO | 300 583,980
SRIUBA Rp.Nr. ;s;eiga gr. | Energvertekeal |
Ziediniy kopisty sriuba (tausojantis)(augalinis) SRIN-57 150 51,990
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
Ziediniy kopusty sriuba (tausojantis)(augalinis) SRIN-57A 100 34,830
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Leigagr. | Energvertékcal
Maltas vistienos $nicelis (tausojantis) (A-1;3) AKMP-SMLPC-38C 80 246,060
Orkaiteje kepta vistiena su dribsniais (tausojantis) (A-7) AKMPNN-163A 80 249,310
Aukstaiciy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29 200 473,780
ANTRAS PATIEKALAS 1 Rp.Nr. Leigagr. | Energ.vertekcal
Kalakutienos kukuliai (tausojantis) (A-1;3;7) AKMPNN-164 CPO 150 264,610
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 138,180
Burokeliy salotos su kons. zirneliais ir aliejaus padazu (augalinis) GSALN-68D 130 114,380
Bananas (augalinis) IVNT-7B 200 194,000
ANTRAS PATIEKALAS 11 Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté,keal
Pilno grido makaronai su darzovémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) AMLIN-TIDD CPO | 165/165 520,020
Darzoviy padazas (augalinis) PADN-24JJ CPO 100 102,110
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 86,000
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.Nr. [seiga gr. Energ.verté,kcal
Kalakutienos kepinukai (A-3) AKMPN-67 100 268,000
Biri neslifuoty ryziy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-1 CPO 100 156,680
Kopuvstq, morlfq? agurky, pomidory, pory, papriky salotos su aliejaus B _— 100 111,470
padazu (augalinis)
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 86,000
PADAZAS Rp.Nr. Feiga gr. | Energ.vertékcal |
Grietines 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600
DarZoviy padazas (augalinis) PADN-24JJJ CPO 50 51,060
GARNYRAS Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté,kcal
Biri perliniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 138,190
Biri neslifuoty ryziy ko$é (augalinis)(tausojantis) GGARN-1 CPO 100 278,000
SALOTOS Rp.Nr. Iseigagr. | Energvertekcal
Burokfzh.q salotos su konservuotais zirneliais ir aliejaus padazu T 55 41550
(augalinis)
Kopuvstq, mor]fq., agurky, pomidory, pory, papriky salotos su aliejaus CSALN297D 55 55,750
padazu (augalinis)
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.vertékeal
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté kcal
Bananas (augalinis) IVNT-7D 100 97,000
Apelsinas (augalinis) IVNT-9A 100 43,000
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VALGIARASTIS
2 savaité treciadienis

BUFETO PATIEKALAI Rp.Nr. ‘{ Iseiga gr. Energ.verté,kcal
Omletas su pieniska dedrelé (auk$¢.r.) ir $v. salotomis (A-1;3;6;7;9;10;1| IKIAUSN-22 cPO 300 498,680
SRIUBA Rp.Nr. Iseiga gr. | Energ.vertékcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-75D CPO 150 74,480
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
Perliniy kruopuy sriuba (augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-75F CPO 100 49,650
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. | eigagr. | Energvertekeal
Kiaulienos kepsnys (A-1;3) AKMP-SMLPC-10C 80 229,230
Mieliniai blyneliai su obuoliais (A-1;3,7) AMLTN-15B 200 491,650
ANTRAS PATIEKALAS 1 Rp.Nr. [eiga gr. | Energvertékcal
Lesiy ir darzoviy troskinys su kmynais (augalinis) (tausojantis) (A-1) AKMPN-312E 250 428,380
Burokeliy salotos su saloty padazu (aliej, esn, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-28 100 89,540
Kriau§é (augalinis) IVNT-301 200 104,000
ANTRAS PATIEKALAS I1 Rp.Nr Keiga gr. | Energ.verte,kcal
Virti varskédiai (tausojantis) (A-1;3;7) Gt 250 505,640
Banany desertas su jogurtu (A-7) % DES-10B CPO 80/20 90,200
Kriau$é (augalinis) IVNT-30 200 104,000
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté,kcal
Jautienos $nicelis (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-110 100 289,430
Biri grikiy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-2 100 192,710
Burokeliy salotos su saloty padazu (aliej, Cesn, citr.)(augalinis) GSAL-WWW-28 100 89,540
Kriausé (augalinis) IVNT-301 200 104,000
PADAZAS Rp.Nr. Fseiga gr. | Energ.verte,kcal
Grietines 30% padazas (A-1,7) PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600
Banany desertas su jogurtu (A-7) DES-10C CPO 50 45,100
GARNYRAS 7 Rp.Nr. Feiga gr. | Energvertekcal
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-12 100 146,190
Biri grikiy kos¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 192,710
SALOTOS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energvertekcal
Burokeéliy salotos su saloty padazu (augalinis) GSAL-WWW-28A 50 45,550
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 2,200
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté,kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAT Rp.Nr. Leigagr. | Energvertékcal
Apelsinas (augalinis) IVNT-9A 100 43,000
Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 52,000 ‘
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VALGIARASTIS
2 savaité ketvirtadienis

BUFETO PATIEKALAI Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté,kcal
Viso grido blyneliai su kumpiu, siiriu (A-1;3,7) AMLTN-78 CPO 300 836,250
SRIUBAI Rp.Nr. Feiga gr. | Energvertékeal
Ankstl'mH dafzoy]ul (zirneliy) sriuba su bulvémis SRLWWAY18A 56 61420
(augalinis)(tausojantis)
'Ruginé duona (pilno griido)(A-1) IVNT-94C 20 47,440
Ankstl'm'q de?rzo‘vn% (zirneliy) sriuba su bulveémis R85 100 40,940
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo)(A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rn. N Feigagr. | Energverté,kcal
Vistienos guliasas (tausojantis) (A-1) AKMPN-51Q 80/30 236,630
Miltiniai blynai (A-1;3;7) AMLTN-88 200 477,580
Plovas su darzovémis (augalinis)(tausojantis) IKRUOPN-35B 250 451,070
ANTRAS PATIEKALAS 1 Rp.Nr. LSeiga gr. | Energ.vertékcal
Varskeés ir morky apkepas (tausojantis) (A-1;3,7) AAPK-14C CPO 250 554,940
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu (A-7) GSALN-43AB CPO 80/20 77,700
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 86,000
ANTRAS PATIEKALAS Il Rp.Nr. ISeiga gr. Lnerg.verté,kcal
Maltos vitienos kepsnys (tausojantis)(A-1;3) AKMPN-45 CPO 125 357,360
Bulviy ir molitigy kosé (tausojantis) (A-7) GGARN-36B 100 88,790
Svz.paprikos(augalinis) GSALN-287B 40 11,600
SvieZiy pomidory salotos su porais ir uzpilu (augalinis) GSALN-156E 75 40,350
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 86,000
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.Nr: Lseigagr. | Energvertékcal
Kalakutienos troskinys su lgSiais (tausojantis) AKMPN-142A 200 279,410
Burokeéliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33 100 43,600
Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 86,000
PADAZVAS Rp.N1. ISeiga gr. Energ.verté kcal
Grietinés 30% padazas (A-1,7) PADN-7 20 37,010
| Grieting 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,300
'Natdralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu (A-7) GSALN-43AA CPO 50 38,860
GARNYRAS Rp.Nr. Iseiga gr. | Energ. verté,kchM |
Bulviy ir molitigy kosé (tausojantis) (A-7) GGARN-36B 100 88,790
Biri mieziniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4 100 132,790
SALOTOS Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté,kcal
Burokeéliy salotos su kmynais (augalinis) GSALN-33B 50 21,700
Sviezi agurkai (augalinis) GSALN-59 20 2,200
GERIMAI Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté,kcal
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. [Seiga gr. | Energvertékcal
Apelsinas (augalinis) IVNT-9A 100 43,000
Obuolys (augalinis) IVNT-8A 100 53,000
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VALGIARASTIS
2 savaité penktadienis

BUFETO PATIEKALAI Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté,kcal
Viso griido tortilija su stiriu (A-1;3:7) TUZKN-102B CPO 250 473,940
SRIUBA Rp.NT. ISeiga gr. | Energverté kcal
Pertrinta molitigy sriuba (tausojantis) (A-1,7) SRIN-120A CPO 150 54,750
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
Pertrinta molitigy sriuba (tausojantis) (A-1;7) SRIN-120C CPO 100 36,490
Rugine duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. [Seigagr. | Energvertékcal
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) (A-3) ADRZPN-37 171/29 272,520
Skryliai (tausojantis) (A-1;3) AMLTN-18B 200 324,950
ANTRAS PATIEKALAS 1 Rp.Nr: I[eigagr. | Energvertekeal |
Biri grikiy ko$é su morkomis ir svoginais (augalinis) (tausojantis) GGAR-PNV-7P CPO 250 446,900
Z. o = T i F ~
1edm'1q. kopiisty salotos su porais, obuoliais, aliejaus padazu CSALNA2825 CPO 100 119,900
(augalinis)
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 106,000
ANTRAS PATIEKALAS I1 Rp.Nr. Ieiga gr. Energ.verté, kcal
Kepti varskédiai (A-1:3.7) AVRSPN-2D CPO 200 459,900
Trinti bananai su trintomis braskémis GSALN-43B 100 77,400
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 106,000
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.Nr, ISeiga gr. | Energverté kcal
Kepta lasisos file (A-4) AZUVPN-1124 75 209,780
Biri neslifuoty ryziy ko$é (augalinis) (tausojantis) GGARN-IM CPO 75 117,510
Pekino kopiisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-290C 80 81,850
Obuoliai (augalinis) IVNT-§ 200 106,000
PADAZAS ) Rp.Nr. Leiga gr. | Energvertékcal
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 37,010
Grietingé 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,300
Nataralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600
Trinti bananai su trintomis braskémis (augalinis) GSALN-43CCC CPO 50 38,710
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté kcal
Biri perliniy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 138,190
Biri neslifuoty ryziy ko$¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-1 CPO 100 278,000
SALOTOS Rp.Nr. Lseiga gr. | Energ. verte,keal |
Pekino koplisty ir morky salotos (augalinis) GSALN-2901 50 51,170
Zledm.w{ kopiisty salotos su porais, obuoliais, aliejaus padazu R % 59,960
(augalinis)
GERIMAI Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté,kcal
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Ne. Iseiga gr. | Energ.vertékcal
Kriau$¢ (augalinis) IVNT-30 100 52,000
Obuolys (augalinis) IVNT-8A 100 53,000
Uzpildé
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VALGIARASTIS
3 savaité pirmadienis

BUFETO PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verte‘,kcalj
Viso griido sumustinis su ekologiska vistienos file (A-1,7) IUZKN-101A CPO 150 | 249,490
SRIUBA Rp.Nr: [Seiga gr. | Energvertékcal
Burokeliy sriuba su pupelemis ir §vZ. kopiistais (augalinis)(tausojantis) SRIN-80 CPO 150 63,740
Ruginé duona (pilno griido)(A-1) IVNT-94C 20 47,440
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir $vz. kopiistais (augalinis)(tausojantis) SRIN-80B CPO 100 42,500
Ruginé duona (pilno griido)(A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté,kcal
Kiaulienos kepsnys (A-1:3) AKMP-SMLPC-10C 80 229,230
Balandéliai su kiaulienos, ryziy jdaru ir padazu (tausojantis) (A-1,7) AKMPN-16F 70/80/30 203,860
Virtinukai su var§ke 9% (tausojantis) (A-13;7) | | AMLIN-4A 150 272,990
ANTRAS PATIEKALAS 1 Rp.Nr. Iseiga gr. | Energvertékcal
Pilno griido makaronai su darZovémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) AMLTN-TIBCPO | 150/150 472,750
Darzoviy padazas (augalinis) PADN-24J3J CPO 50 51,060
Kriau§é (augalinis) IVNT-301 200 104,000
ANTRAS PATIEKALAS 11
Lietiniai blyneliai su varskés 9% jdaru (A-1;3,7) AMLIN-I0RCPO | 200/100 645,360
Trintos braskeés PAD-KRF-5 40 23,480
Kriau$¢ (augalinis) TVNT-301 200 104,000 |
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.Nr. [seiga gr. | Energ.vertekcal
Jautienos-kiaulienos maltinis (tausojantis) (A-1;3) AKMPN-8A CPO 100 296,950
Bulviy ir moliigy kosé (tausojantis) (A-7) GGARN-36B 100 88,790
Koptsty, agurky, kons kukur@izy, pory salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-189 CPO 150 95,340
Kriaugé (augalinis) N300 200 104000
PADAZAS Rp.Nr. LSeigagr. | Energverté,kcal
Grietines 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800
Natdralus jogurtas 2,5% (A-7) TVNT-98C 20 12,600
Trintos braskes (augalinis) PAD-KRF-§ 40 23,480
GARNYRAS Rp.Nr: ISeiga gr. Energ.\'er;;z,kcal
Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-S 100 157,840
Bulviy ir molitigy ko3¢ (tausojantis) (A-7) GGARN-36B 100 88,790
SALOTOS Rp.Nr. Leiga gr. | Energvertekeal
= - 52l " s L. GSALN-189C CPO 50 46,950
Kopisty, agurku, kons. kukurtizy, pory salotos su aliejumi (augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) GSALN-59 20 2,200
GERIMAI Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté,kcal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Sultys 100% GER-SMLPC-9 200 108,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAT - Rp.Nr. ISeigagr. | Energvertékcal
Kriause (augalinis) / QtSPHRL X\ IVNT-30 100 52,000
Apelsinas (augalinis) Qo ‘//f,q \ IVNT-9A 100 43,0007 4 1>
o \ \>Fe v
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VALGIARASTIS
3 savaité antradienis

l BUFETO PATIEKALAI Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté,kcal

Viso griido tortilija su stiriu (A-1;3;7) TUZKN-102B CPO 250 473,940
SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. | Energvertékcal

Avinzirniy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-82 150 87,460

Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440

Avinzirniy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-82B 100 58,300

Rugineé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energvertékcal

Maltas vistienos $nicelis (tausojantis) (A-1;3) AKMP-SMLPC-38C 80 246,060

Miltiniai blyneliai (A-1;3,7) AMLTN-32 200 516,100

Kopisty, morky ir bulviy kotletukai (augalinis) (A-1) ADRZPN-17A 160 264,290
ANTRAS PATIEKALAS I Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté,kcal

Kalakutienos-grikiy troskinys (tausojantis) AKMP-WWW-9 CPO | 100/100 430,220

Spinaty, agurkuy, ridikéliy salotos su aliejaus padazu (augalinis) GSALN-300B 100 98,080

Apelsinai (augalinis) - IVNT-9 200 86,000
ANTRAS PATIEKALAS I Rp.Ni. Iseiga gr. Energ.verté,kcal

Varskés 9% apkepas (tausojantis) (A-1,3;7) AVRSP-WWW-3B 200 474,300

Saldus grietinés padazas (A-7) PADN-69 CPO 40 79,760

Apelsinai (augalinis) = IVNT-9 200 86,000
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.Nv. Iseiga gr. | Energvertékcal

Kalakutienos plovas (tausojantis) AKMPN-168B 200 254,240

Burokeéliy salotos su kons. zirneliais ir aliejaus padazu (augalinis) GSALN-68 100 80,320

Apelsinai (augalinis) IVNT-9 200 86,000
PADAZAS Rp.Nr. [Seiga gr. Energ.verté,kcal

Grietinés 30% padazas (A-1,7) PADN-7 20 37,010

Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800

Nattiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600

Darzoviy padazas (augalinis) PADN-24133 CPO 50 51,060
GARNYRAS Rp.Nr. Iseiga grn Energ.verté kcal

Biri mieziniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4 100 132,790

Biri grikiy kos¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 192,710
SALOTOS Rp.Nr. Feiga gr. | Energ.verte,kcal

Spinatu, agurky, ridikéliy salotos su aliejaus padazu (augalinis) GSALN-300C 50 49,110

Burokeéliy salotos su kons. zirneliais ir aliejaus padazu (augalinis) GSALN-68B 50 41,550
GERIMAI Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté,kcal

ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000

Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energvertekecal

Bananas (augalinis) IVNT-TD 100 97,000

Apelsinas (augalinis) IVNT-9A 100 43,000
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VALGIARASTIS
3 savaité treciadienis

BUFETO PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.vertékcal
Viso grido blyneliai su kumpiu, stiriu (A-1;3;7) AMLIN-78 CPO 300 836,250
SRIUBA Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté,kcal
Riigstyniy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) SRIN-358B 150 42,090
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
Rigstyniy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) SRIN-35A 100 28,060
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté,kcal
Lietuviskas kiaulienos karbonadas (A-1;3) AKMPN-36A 80 228,810
Mieliniai blyneliai su obuoliais (A-1;3;7) _ AMLIN-15B 200 491,650
ANTRAS PATIEKALAS 1 Rp.Nr. ISeiga gr. | Energvertékeal
Grikiy ir darZoviy maltinukai (tausojantis) (augalinis) (A-9) IKRUOPN-83A 250 360,500
Nattralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98P 40 25,200
Zledln}q. kopisty salotos su porais, obuoliais, aliejaus padazu CSALN2B2C CPO 55 89,940
(augalinis)
Kriausé (augalinis) IVNT-300 200 104,000
ANTRAS PATIEKALAS 11 Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.vertékcal
Pupeliy-darzoviy troskinys (augalinis) (tausojantis) ADRZPN-159A 300 360,000
Morky ir obuoliy salotos su molitigy séklomis ir aliejaus padazu GSALN-18F CPO 75 154,990
Kriause (augalinis) TVNT-301 200 104,000
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.Nr: ISeigagr. | Energvertékcal
Lydekos maltiniai (tausojantis) AZUVPK-PNV-TFF 100 250,490 |
Biri perliniy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3P 50 69,090
Zledm.xq' kopusty salotos su porais, obuoliais, aliejaus padazu CSALN2825 CPO 100 119,900
(augalinis)
Kriau$¢ (augalinis) TVNT-301 200 104,000
PADAZAS Rp.Nr. Iseiga gr. Lnerg.verté,keal
Grietinés 30% padazas (A-1,7) PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800
Nattralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600
Darzoviy padazas (augalinis) PADN-24J3J CPO 50 51,060
GARNYRAS Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté,kcal
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3 100 138,190
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis)(A-1) GGARN-12 100 146,190
SALOTOS Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté,kcal
Zledm‘lq' kopusty salotos su porais, obuoliais, aliejaus padazu ARG 50 59.960
(augalinis)
Morkt% ir obuoliy saloto su molitigu seéklomis ir aliejaus padazu —_ 25 86,400
(augalinis)
GERIMAI Rp.Nr. LSeiga gr. | Energ.verté,keal
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté,kcal
Apelsinas (augalinis) IVNT-9A 100 43,000
Kriau$é (augalinis) IVNT-30 100 52,000
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VALGIARASTIS
3 savaité ketvirtadienis

BUFETO PATIEKALAI Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté,kcal
Varskés apkepas (A-1;3;7) AAPK-18U CPO 300 583,980
SRIUBA Rp.Nr. Leiga gr. | Energvertékeal
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-32C 150 49,460
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
Rauginty kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-2E | 100 32,960
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Lseigagr. | Energvertékcal
SklindZiai su bananais (A-1;3;7) AMLTN-70D 200 478,850
Kepta vistiena (A-7) AKMPN-28A 80 189,570
ANTRAS PATIEKALAS 1 Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté,kcal
Kvietiniy kruopy plovas su darzovémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) IKRUOPN-34 200 441,100
Svieziy darzoviy salotos su aliejumi(augalinis) GSAL-PNV-3 100 79,280
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 106,000
[ ANTRAS PATIEKALAS II Rp.Nv. Ieigagr. | Energvertékeal
Makarony laksty plokstainis su varSke ir $pinatais (A-1;3.7) AMLIN-44 CPO 150/75 388,060
Grietinés 30% padazas (A-1,7) PADN-7A 30 55,510
Obuoliai (augalinis) IVNT-§ 200 106,000
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.Ne. ISeiga gr. | Energverté keal
Maltas kalakutienos $nicelis (tausojantis) (A-1;3) AKMP-WWW-47B 100 369,910
Biri neslifuoty ryziy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-IM CPO 75 117,510
Agurky, obuoliy, kukurlizy salotos (augalinis) GSALN-336 CPO 130 96,870
Obuoliai (augalinis) IVNT-8 200 106,000
PADAZAS Rp.Nr. Iseigagr. | Energvertekeal
Grietinés 30% padazas (A-1,7) PADN-7 20 37,010
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800
Natiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600
Darzoviu padazas (augalinis) PADN-2413J CPO 50 51,060
B GARNYRAS Rp.Nr. Iseiga gr. Energ.verté,kcal
Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) GGARN-13 | 100 83,430
Biri neslifuoty ryziy ko$é (augalinis)(tausojantis) GGARN-1 CPO 100 278,000
SALOTOS Rp.Nr. Lseiga gr. | Energvertékcal
Agurky, obuoliy, kukurlizy salotos (augalinis) GSALN-336D CPO 50 63,420
Svieziy darzoviy salotos su aliejumi (augalinis) GSAL-PNV-3B 50 39,660
GERIMAS Rp.Nr. ISeiga gr. Ene—r:g.verte,kcal |
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.N. [seiga gr. | Energvertekcal
Obuolys (augalinis) IVNT-8A 100 53,000
| Apelsinas (augalinis) IVNT-9A 100 43,000
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VALGIARASTIS
3 savaité penktadienis

BUFETO PATIEKALAI Rp.Nr. Leiga gr. | Energvertekcal
Omletas su pieniSka desrelé (auk$é.r.) ir §v. salotomis (A-1;3:6;7;9;10;1 | IKIAUSN-22 CPO 300 498,680
SRIUBA Rp.Nr. Leigagr. | Energvertekecal
Lesiy-perliniy kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) SRIN-81 CPO 150 99,590
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
Lesiy-perliniy kruopy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) SRIN-81B CPO 100 66,390
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté,kcal
Tesloje kepta lydekos filé (tausojantis) (A-1:3:4;7) AZUVPN-14 100 222,470
Virtinukai "Tinginéliai" (tausojantis) (A-1;3;7) AVRSPN-1A 150 264,130
ANTRAS PATIEKALAS 1 Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verlé,kc(; B
Cukml‘Jq', mohug'q, m'orkq, avinzirniy troskinys su pomidory padazu T — 250 308,440
(augalinis)(tausojantis)
Darzoviy padazas (augalinis) PADN-24133 CPO 50 51,060
Kriause (augalinis) IVNT-301 200 104,000
ANTRAS PATIEKALAS 11
Kepti varskéciai su morkomis (A-1;3,7) AVRSPN-21B CPO 200 431,490
Banany desertas su jogurtu (A-7) DES-10B CPO 80/20 90,200
Kriau$¢ (augalinis) IVNT-300 200 104,000
LAISVAI PASIRENKAMAS KOMERCINIS PATIEKALAS Rp.Nr. Iseiga gr. | Energvertékcal
Maltas lydekos ir kiaulienos kepsnys (tausojantis) (A-1;3;4) AZUVPN-103A 100 261,250
Biri grikiy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-2 100 192,710
Burokeliy salotos su kons. zirneliais ir aliejaus padazu (augalinis) GSALN-68 100 80,320
Kriaud¢ (augalinis) IVNT-300 200 104,000
PADAZAS Rp.Nr. Lseiga gr. | Energvertekcal
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 37,010
Grietine 30% (A-7) IVNT-14C 20 58,800
Nattiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 12,600
Banany desertas su jogurtu (A-7) DES-10C CPO 80/20 45,100
GARNYRAS Rp.Nr. [seiga gr. Energ.verté,kcal
Biri kvietiniy kruopy ko$eé (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-5 100 157,840
Biri grikiy kos¢ (augalinis)(tausojantis) GGARN-2 100 192,710
SALOTOS Rp.Nr. Iseiga gr. | Energvertekcal
Burokeliy salotos su kons. Zirneliais ir aliejaus padazu (augalinis) GSALN-68B 50 41,550
Sviezi agurkai (augalinis) GSALN-59 20 2,200
GERIMAI Rp.N: LSeiga gr. | Energvertékcal
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 0,000
Kefyras (A-7) GERN-49 200 104,000
VAISIAI Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté,kcal
Kriau$é (augalinis) TVNT-30 100 52,000
Bananas (augalinis) IVNT-TD 100 97,000
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